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РОБОТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ СЛУЖБИ 

КОНОТОПСЬКОГО МЕДИЧНОГО ФАХОВОГО КОЛЕДЖУ

Кращий спосіб зробити дітей хорошими – це   зробити їх щасливими.

Оскар Уайльд 

Психологічна служба нашого закладу освіти представлена практичним психологом  Шабалою  А.С. та соціальним педагогом Базарною О.М. 

Служба у своїй діяльності керується Конституцією України, Законами України «Про освіту», «Про фахову передвищу освіту», Положенням про психологічну службу у системі освіти України, Етичними Кодексами, наказами МОН України  щодо роботи практичних психологів та соціальних педагогів та законодавством, що гарантує правове забезпечення здобувачів освіти.

Діяльність практичного психолога та соціального педагога має спільні та відмінні риси. Спільним є те, що обоє представників служби є, у першу чергу, помічниками здобувачів освіти, а також їхніх батьків та педагогів. Ми діємо в їх інтересах та з користю для студентів. Наше завдання – створити безпечне освітнє середовище, умови для всебічного розвитку підлітків та молоді, допомагати з професійним та життєвим самовизначенням, сприяти соціалізації, а також запобігати вживанню студентами алкоголю, наркотиків, пропагувати здоровий спосіб життя, здійснювати профілактику правопорушень. 

Спільні напрями роботи: діагностика, профілактика, навчальна діяльність, консультування, просвіта та організаційно-методична функція. Практичний психолог здійснює корекцію, а соціальний педагог порівняно більш активно співпрацює з громадськістю та виконує соціально-захисну функцію. Крім того, кожен напрям, хоч має тотожну назву, але несе ряд своїх відмінностей та особливостей.

Практичний психолог працює з внутрішнім світом здобувача освіти, з особистісними проблемами, сприяючи зміцненню його психічного та психологічного здоров’я. Бере участь в організації психологічного супроводу освітнього процесу.

Так, Шабала А.С. використовує у своїй роботі різноманітні діагностичні методики: «Соціометрія» з метою виявлення неформальних стосунків у групі, «Визначення особистісної та ситуативної тривожності» Спілберга-Ханіна, проєктивні методики «Будинок – дерево – людина», «Баранчик  у пляшці», «Малюнок людини», «Мій шлях широкий» для визначення готовності випускників до подальшої роботи за спеціальністю, опитування серед викладачів, які атестуються: «Задоволеність своєю роботою», «Ваш творчий потенціал» та багато ін.

Аліса Сергіївна проводить профілактичні та просвітницькі заняття, серед яких: «Профілактика суїцидальної поведінки», «Толерантне спілкування», «Учимося долати стрес», «Сім’я  і довіра» (за збірником «Особистість. Громадянська позиція»), «Стоп булінг!», «Захисти себе від ВІЛ».

Здійснюється і корекційно-профілактична, індивідуальна робота з «важковиховуваними» та «невстигаючими» студентами, які цього потребують (наприклад, «Формування емоційної сфери та міжособистісного спілкування», «Розвиток особистісної цілеспрямованості» та ін.), бесіди з батьками студентів тощо.

Соціальний педагог здійснює соціально-педагогічний патронаж, тобто сприяє взаємодії закладу освіти, сім'ї і суспільства у вихованні студентів, їх адаптації до умов соціального середовища, забезпечує консультативну допомогу батькам та особам, які їх замінюють. Створює комфортні умови щодо участі вихованців у науковій, технічній, художній творчості через залучення до культурно-освітньої, профілактично-виховної, спортивно-оздоровчої роботи різних установ, громадських організацій, окремих громадян.

Діагностичний інструментарій, яким користується Базарна О.М., зокрема представлений: опитуванням для дослідження психотравмуючої події за В.Г. Панком з метою виявлення насильства в сім’ї та закладі освіти, методикою «Ситуація» щодо дослідження явищ булінгу в студентському середовищі, анкетуванням щодо рівня обізнаності з питання торгівлі людьми, «Методикою оцінки ресурсного потенціалу родин внутрішньо переміщених осіб з дітьми» за З.О. Гаркавенко, О.Г. Карагодіною та А.С. Шапошніковою тощо.

Профілактична робота соціального педагога здійснюється на заняттях: «Небезпечні групи в соціальних мережах: як не потрапити на гачок», «Знаємо та реалізуємо свої права», «Як вберегти себе від насилля та булінгу», «Я хочу мати більше друзів». Ведеться робота зі студентами, що опинилися в складних життєвих обставинах (діти-сироти та позбавлені батьківського піклування, діти учасників бойових дій, діти з інвалідністю та інші). Соціальний педагог разом із куратором з виховної роботи Немеш О.М. організовують безкоштовний літній відпочинок та оздоровлення студентів відповідних категорій.
Психологічна служба закладу сприяє адаптації першокурсників через цикл занять «Тренінг у новоствореному колективі» та індивідуальні бесіди, консультації зі студентами, викладачами та батьками.

 На початку вересня 2019 року проходила акція «Обійми друга – підніми настрій!», присвячена Всесвітньому дню запобігання самогубствам, організована психологічною службою і покликана розвіяти депресивні думки через обійми з близькими людьми. 

Традиційно проводяться спільні заходи в рамках акції «16 днів проти насильства»: заняття на профілактику різних форм насильства, цьогоріч – флешмоб «Синя стрічка», скринька довіри, інформаційний стенд «Світ без насильства». Крім того, залучалися працівники Конотопського центру з надання безоплатної правової допомоги.

 У другій половині квітня у коледжі щорічно проходить тиждень психології з метою підвищити інтерес до знань із психології, сприяти всебічному розвитку студентів, створити позитивний настрій.

Віримо, що наша молодь створюватиме новий світ, у якому стане менше насильства, зникне ганебне питання торгівлі людьми, а також майбутні медики своїм прикладом пропагуватимуть здоровий спосіб життя і, головне, будуть щасливими! 
                                                   БАЗАРНА  О.М.,  соціальний педагог 

                                                     ШАБАЛА   А.С., практичний психолог 

